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C.N.A. —Via Vitorchiano 113-115 00189 Roma — tel + 39 0270141302 mail cna@fisg.it SPONSOR & PARTNER

Roma, 28 novembre 2017
Prot. n. 395 IS/bdt

I CNA e CSA Hockey organizzera 4 corsi di aggiornamento aperti a tutti gli allenatori hockey di AAC

1°,2°,3° livello.

Con l'ingaggio da parte della Federazione di Juha Vuori, capo istruttore allenatori all’Universita
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Agli Organi Periferici suzuKi
Ai Responsabili CNA Hockey

Marco Liberatore ﬂk
Walter Manni

CORSI AGGIORNAMENTO HOCKEY
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dell’Hockey di Vierumdchi in funzione di Mentor Coach si vuole offrire a tutti gli istruttori e
tecnici I'opportunita di incontrare Juha Vuori e di aggiornarsi su alcuni aspetti specifici della .,

preparazione di giocatori delle categorie U19 U17 U15.

2.

GOLDENSTAR

Nei vari incontri si sviluppera il seguente concetto rapportato alle categorie di appartenenza:
1. Obiettivi, mezzi e metodi di analisi di prestazione di squadra e del singolo giocatore; RUDY
2. L'allenamento specifico di preparazione ad un torneo

e Allenamento mentale
e Allenamento fisico
e Allenamento tecnico-tattico

Accar
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| corsi di aggiornamento si terranno secondo il seguente calendario:

1. Giovedi 7 dicembre a Egna/Neumarkt (Bz) in occasione del ritiro di preparazione ai FONDAZIONE TERZOPILASTRO
mondiali della squadra Nazionale U20. Con il seguente programma:
e 0re9.30 Ritrovo dei tecnici; .
. Y Miro
e Ore 10.00 Inizio corso aggiornamento;
e Ore 18.00 Termine corso aggiornamento
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2. Martedi 13 febbraio a Torre Pellice (To) (da confermare) in occasione del ritiro della
squadra Nazionale U18. Con il seguente programma:

e Ore9.30 Ritrovo dei tecnici;
e Ore10.00 Inizio corso aggiornamento;
e Ore18.00 Termine corso aggiornamento.

3. Mercoledi 14 febbraio a Baselga di Piné (Tn) (da confermare) in occasione del ritiro della
squadra Nazionale U16. Con il seguente programma:

e Ore9.30 Ritrovo dei tecnici;
e Ore10.00 Inizio corso aggiornamento;
e Ore18.00 Termine corso aggiornamento.

4. Domenica 8 aprile a Varese in occasione del Torneo Agazzi U15. Con il seguente

programma:
e Ore9.30 Ritrovo dei tecnici;
e Ore10.00 Inizio corso aggiornamento;
e Ore18.00 Termine corso aggiornamento.

Relatori del corso:

Michael Mair: Responsabile Programma Modulare di formazione FISG
Juha Vuori: Mentor Coach degli allenatori federali

| rispettivi allenatori delle squadre Nazionali (a Varese il capo allenatore Regionale)
Preparatore atletico federale

Quote e modalita di iscrizione al Corso 7 dicembre 2017 Egna/Neumarkt (le iscrizioni ai
successivi corsi di aggiornamento saranno comunicate in seguito).

La quota di iscrizione al corso di aggiornamento e di 80 € andra versata entro martedi 5
dicembre a mezzo bonifico bancario sul conto corrente della FISG al seguente IBAN:

IT49C0521603210000000001433 Causale: “.........cccuu.... (.nominativo) Corso Aggiornamento
Hockey 2017 7 dicembre Egna”

Il link per procedere all’iscrizione online & il seguente:

https://goo.gl/forms/Hq90e9xL3uzQDbPri

Il corso di aggiornamento come da Art. 4 del Regolamento CNA Hockey (L’abilitazione a
qualsiasi livello ha una durata di tre anni a decorrere dall’anno di frequenza dell’ultimo corso.
Entro tale periodo I'allenatore dovra partecipare ad un corso di aggiornamento organizzato della
F.1.S.G. per riconfermare la validita del proprio grado e quindi non essere escluso dall’Albo degli
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Allenatori di Hockey), per la riconferma del grado e sufficiente la presenza ad uno di corsi sopra
elencati . (La frequenza non & obbligatoria per i tecnici che hanno partecipato al seminario del
15 luglio a Cortina).

Per qualsiasi ulteriore informazione o necessita in merito potete contattare la Segreteria CNA —

Bianca Di Tommasi — tel. 0270141302 mail cna@fisg.it

Cordiali saluti
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Ippolito Sanfratello
Segretario Generale FISG
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