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Oggetto: Corso Aggiornamento Hockey 6 Aprile 2019 Milano

ALLO ADIGE
<t aliy R TN

7B

In riferimento alla circolare del 6 marzo u.s. vi informo che il giorno 6 aprile a Milano si terra il 1° Rl el
corso di aggiornamento Hockey 2019 rivolto a tutti gli allenatori di 1°,2° e 3° livello

Quote e modalita di iscrizione al Corso

% Pine

La quota di iscrizione al corso di aggiornamento di € 100 andra versata entro mercoledi 20 marzo 25
FIsSio®

p.v. amezzo bonifico bancario sul conto corrente della FISG presso la Banca CREVAL al seguente J\@
IBAN: %

"
IT49C0521603210000000001433 Causale: “....................nominativo) Corso Aggiornamento

Hockey 6 aprile 2019 Milano”
Il'link per procedere all'iscrizione online & il seguente:

https://qoo.ql/forms/QMY95uagnIRHC5;I3

Per qualsiasi ulteriore informazione o necessita in merito potete contattare la Segreteria CNA —

Bianca Di Tommasi — tel. 0270141302 mail cna@fisg.it

Cordiali saluti

Ippolito Sanfratello
Segretario Generale FISG

S

Segreteria Generale tel. +39 06 98960402 segroma@fisg.it

RICONOSCIUTA
DAL CONI

Sede di Roma: via Vitorchiano, 113/117 00189 Roma " FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE

Amministrazione tel. + 39 06 98960405/408/409
Fax : 06 98960406 - www.fisg.it
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OFINSTRAL

Sede Legale Milano: via Piranesi, 46 20137 Milano
Segreteria Generale tel. +39 02 70141300 segmi@fisg.it
Fax :02 70107226

Codice fiscale 97016560159 Partita iva 05235981007



CSA/CNA
GIORNATA D'AGGIORNAMENTO

per Allenatori dal 1° in poi

a Milano, Palagora, 06/04/2019

ISSUE: The Club Coach is the first Assistant Coach of the National Team Coach

Programma
Ore Luogo Tema

09:00 Stadio Meeting at the stadium

! Sala . :
09:30 Riunioni 1. Introduction (MMair)
10:00 SR 2. Analising, evaluation, adjustements for the Sq. Naz. Senior facing the

: WC-Preparation Camp (C.Beddoes)

SR 3. Capo Allenatore (CA) Sq. Naz. U18 Ivo Mahacka e Sq.Naz.U20 Giorgio
De Bettin
11:00 *  How do our opponents play
* How are we playing
e Where do we have to grow to become more competitive

12:30 Pausa Pranzo
14:00 SR 4. Statistics and Video-Analises for U15-16-18-20 players (?)
15:05 SR 5. How to prepare and realize a specific practice (C. Beddoes)
15:45 SR 6. The FISGH-Fisical Preparation Manual (A.Doliana/D.Verga/D.Peruzzo)
16:30 Palestra |7. Pratical Introduction in the FPM
17:35 SR 8. International contacts/games and development (Massimo Da Rin, C.

: Beddoes)
18:00 SR Conclusion of the Course

Per il CNA Michael Mair



