STAGE ONLINE

TRAINING AND INFORMATION
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E’' il nuovo portale per le squadre di pattinaggio del Comitato Veneto dove
condividere tutte le nostre esperienze, idee oltre alla passione che ci lega.

In questo momento in cui il COVID-19 ci mette a dura prova, noi vogliamo
preparaci al meglio senza sprecare tempo.

Da qui nasce il progetto “STAGE ONLINE".

Lezioni online con tutte le discipline inerenti al pattinaggio Artistico su ghiaccio
oltre all’intervento delle Eccellenze Venete che daranno info sui loro prodotti e
una guida all’acquisto.

Questa piattaforma online avra un canale Instagram e YouTube per una massima
visibilita anche a livello nazionale .

La nostra idea vuole essere un anello di congiunzione per rimanere uniti nello
sport.

In collaborazione con il Comitato Veneto invieremo un link dove seguire in
diretta le lezioni e gli interventi, che verranno poi pubblicati sui canali online.

Il movimento che vogliamo creare é un messaggio di resilienza per superare
ostacoli anche come il COVID-19: lo sport non si puo fermare.

Struttura del progetto:

LEZIONI ONLINE CON ESPERTI DI TECNICA DEL PATTINAGGIO

LEZIONI ONLINE CON PREPARATORE ATLETICO

LEZIONE ONLINE CON MAESTRA DI DANZA CLASSICA E COREOGRAFIA DI MODERNO
INCONTRO ONLINE CON UNA NUTRIZIONISTA

INCONTRO ONLINE CON UNA PSICOTERAPEUTA ( mentalcoaching)

INCONTRO CON ALLENATORI E ATLETI DI FAMA INTERNAZIONALE

INCONTRO CON I PRODUTTORI DI ATTREZZATURE TECNICHE

INCONTRO CON CHIRURGO ORTOPEDICO PER LA PREVENZIONE INFORTUNI

La condivisione di idee ed esperienze é il primo passo per dare un sostegno ai
nostri atleti che al momento vivono il Pattinaggio in casa.

Si ringraziano tutti coloro che vorranno dare un contributo diventando parte di

questo progetto.

Progetto a cura di
ASD IN PISTA



